
換個心境 

 

暮春的斜陽投射在臨溪路上，眼前的景象渲染成了一片橘紅。 

肩上背覆著期中考試隨之而來的無比壓力，很多次的與專車上的人們一樣，為了節省這段路

的行走時間而比肩繼踵。 

兩肩的重量已不足以平衡我的執著，決定放下堅持，心想:與其讓壓力的思緒在心中凌亂的

肆虐著，不如放輕鬆散散步吧，有意的浪費時間，或許是美的。於是踏上了這條所謂的冤家

路，好不自然，起初仍習慣性的加快步伐，卻慢慢地因為周遭的環境放慢腳步。潺潺的外雙

溪溪流聲搭上風兒的颯颯聲，交織而成的是一首絕無僅有的樂章，六馬仰秣、沉魚出聽、餘

音裊裊。東吳綠地一側翠綠的樹微微地隨風擺動，這樣輕快與優美的自然感，是我走在臨溪

路上最意外的收穫。情不自禁地，我停下了腳步，回頭看看第二教研大樓與陳列在前方的七

彩操場，那是我經常學習的場所，而學習本是該快樂的事吧，捫心自問了一下。眼睛一撇，

目光移至綜合大樓的熙熙攘攘與安素堂素書樓裡古琴聲悠悠，他們形成的是強烈對比，卻在

今天眼下變得如此融合。 

一切一切都是以前心慌意亂時從未發掘的小確幸。低頭苦幹、埋頭猛衝，以為爭取時間必然

是壓力減少的不二法門；如今走在這條路上，意外的收穫了這些快樂，心靈獲得了一些養分

與釋放。現在終於明白布袋和尚所謂:退步原來是向前 的真理，而我的心境，也在領悟的瞬

間獲得了完美的轉換。 

 

 

 

 


