
慢速限制 

 

  在日常生活中我們總說要活出「慢活人生」，但似乎每個人都還仍被時間綑綁

住無法掙脫。每當我經過此處時，總在想說這到底是在向車子表示減慢速度，

又亦或是提醒我們該放慢自己的腳步好好欣賞校園四季的風景？慢速之後的是

限制，限制總聽起來有種不自由、綁手綁腳的感覺，而此標示又似乎是提醒我

們受到時間的壓迫，必須去爭取時間、必須去把握所剩餘不多的大學時光。 

  總是能聽到大學四年是過得如何快速，真正上了大學之後才感受到果真如



此。當白天的課被塞滿，全部都是專業課的時候，總覺得喘不過氣。想要放慢

自己的腳步，但時間和課業不會等待，只會在背後張牙舞爪的想將我吞食入

口，並且抹滅乾淨不留痕跡。想逃避想躲到一個它找不到我的地方，但它總是

無所不在，每每都能將我找到，因此我開始奔跑，開始與它賽跑過著苟且的生

活。不再有自己的規劃、不再有自己的時間，都來不及回頭看看自己到底跑了

多長？經過了什麼風景？就只是一直跑，不停。 

  即使是快速發展的時代，有時仍要放慢自己的腳步，偶爾換我們把時間抓

住，抓住它踩著我們自己的步調。不再讓時間限制著我們的夢想，使我們在該

做夢時懂得做夢，不讓以後的自己遺憾。而現在，正是我們該發揮自己的想

像、發揮自己的創造力，為自己打造一個不後悔的未來。 


